
Die Stärke, Weisheit und Magie des Herzens
Online Training mit Verena Strobl

Wann:
Jeden Mittwoch von 19:45 - 21h
8x ab 4. November - 23. Dezember

Wo: 
online

Energieausgleich zw. 60 - 150 Euro
Teilnehmerzahl 5-8 Personen

1.Termin ist ein Kennenlerntermin

In diesem Online Training lernen wir durch verschiedene Übungen 
der Herzpraxis, wie wir unsere Wahrnehmung verfeinern, die 
Herzqualitäten in unseren Alltag integrieren und unsere Beziehung 
zu uns selbst, zu anderen und zum Leben dadurch verbessern.

Die Herzpraxis kommt aus einer russischen Weisheitsschule und 
wurde von Verena Strobl weiterentwickelt. Durch die Dimension des 
Herzens öffnen sich übersinnliche Fähigkeiten, welche sich durch die
Entwicklung des Herzens mühelos in den Alltag integrieren.

Du lernst in diesem Online Training wie du

- Dich in deinem Herzen zentrierst und von dort aus agierst und 
wahrnimmst
- Dich feiner spürst und das was du wahrnimmst auszudrückst
- Deine Realität über Herz/Hirn Kohärenz neu programmierst



- Andere direkt über das Herz wahrnimmst und dabei ganz neue 
Aspekte an ihnen erkennst
- Mühelos im Jetzt zu verweilen und "der Raum zu sein" in dem alles 
erscheint.
- Sympathikus und Parasympathikus in Harmonie bringst und 
dadurch in deiner Kraft sein kannst
- Dich optimal regenerierst
- Über das energetische Herz Menschen Kraft und Trost gibst auch 
über große Distanzen hinweg
- Mit anderen in eine tiefe Nähe und Verbindung finden kannst und 
auch über das Herz dadurch positive Qualitäten von anderen lernst
- Dein Herzmagnetfeld so stark werden lässt das du immer mehr 
von alleine im Herzen ruhst
- Wie du deine Intuition verbesserst und dich von deiner 
Herzintelligenz führen lässt

Bei Fragen oder zur Anmeldung per Mail, Messenger oder Telefon 
verena.strobl@yahoo.de
0681-20337142

Trainerin
Verena Strobl
Leiterin von internationalen Herzkreisen, Workshops, Retreats und 
online Trainings zur Entwicklung des Herzens seit 2018, 
ausgebildete Tänzerin, systemischer Lifecoach, Relaxologin, 
Bewusstseinsforscherin (10 Jähriges Training und Supervision im 
Multi Genius Technologies Institut in Deutschland und Österreich), 
Kurs in Wundern, 23 Jahre Meditationspraxis, Forschung an 
alternativen, naturnahen Lebensweisen und Gemeinschaft

Testimonials:

Verena is a powerful facilitator especially in all matters related to 
the heart. She has taught me so much about my own heart and its 
abilities. She has a genuine gift for helping others to understand the
ways of the heart and how to communicate with it. I always leave 
her heart circles feeling more connected to source, and with more 
confidence in the power of my own heart.  What she transmits in 
these circles is a precious gift to a world.  Having witnessed her 
outside the circles I can also attest to the fact that she embodies 
what she teaches 
Jonathan, Canada

Verena has an expansive and deeply felt Heart that holds a very 
gentle and safe space for people to discover there’s. I am incredibly 
thankful for the love, acceptance and space that I felt during the 
circles. They have taught me how quickly we can sink down from 
the mind to our chest, and how the heart it is not only the doorway 

mailto:verena.strobl@yahoo.de


to connect with others but also to connect with the Devine. It’s 
where we line up with God and from there guidance automatically 
flows. The circles helped me to through the heart connect with my 
intuition and deeper feelings. Also it was amazing to see how 
quickly everybody evolved in there own unique way, and how 
healing happened as a symbiose from different angles. Deeply 
thankful for your presence and the courage to share your gift with 
the world Verena!  
Much Love from the oh so Wise Heart. 
Jelka, Netherlands

"Verena did let the magic in my heart 
grow: more deep peace, love, energy, bliss, concentration, being 
centered,...
By practicing with her, in group and alone, many skills improved: 
meditation, healing and more."
Luc, Belgium


